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Introducgdo: O trabalho de interferéncia da paisagem busca proporcionar satisfacdo e prazer as
pessoas que irdo usufruir determinado espaco, sendo o bem-estar inegavel. Pesquisas tém
comprovado a eficacia da contemplacéo da natureza para a restauracdo mental, que por sua vez,
repercute na renovagdo da saude fisica e, além disso, tem ainda os efeitos positivos da terapia
laboral proporcionados pelos trabalhos com jardinagem. Muitos idosos vivem em abrigos e,
normalmente, sdo tristes, a maioria com problema de locomocdo e aqueles que conseguem se
locomover e séo licidos muitas vezes ndo tem ocupacgdo. Além do bem estar que proporciona, 0
trabalho de paisagismo gera varios empregos diretos e indiretos; é um segmento que necessita da
mao-de-obra de pessoa qualificada: o jardineiro, profissdo bastante requisitada, no entanto, ha
poucos cursos profissionalizantes. Objetivos: Realizar a remodelac¢édo da paisagem do Asilo S&o
Francisco de Paula; propiciar treinamento aos alunos, para realizarem analise e replanejamento da
paisagem; ensinar técnicas de jardinagem na forma de cursos e elaborar um boletim com
informacdes béasicas sobre o assunto, visando aprimorar os conhecimentos dos profissionais da
area, bem como, proporcionar formacdo técnica para iniciantes, suficiente para ingresso no
mercado de trabalho. Métodos: O trabalho foi desenvolvido pelo Grupo de Extensé@o Universitaria
“Oficina da Paisagem”, formado por professores, funcionéarios e alunos em nivel de Graduacgéo e
P6s-Graduacdo que tem como objetivos a pesquisa e extensdo em paisagismo. Foi realizado no
Asilo Sdo Francisco de Paula, Jaboticabal, SP o levantamento plani-altimétrico, fotografico e
cadastral e foram anotadas as preferéncias das pessoas que freqiientam o local, bem como, as
necessidades relacionadas ao bem-estar. A proposta foi apresentada em planta baixa, no programa
Autocad, acompanhada de memorial descritivo. Foram realizados cursos e confeccionado um
boletim com informacdes técnicas sobre jardinagem. Resultados: Verificou-se que as areas
externas do Asilo encontravam-se em estado precario; havia muitas areas com acumulo de lixo e
entulho; cercas caindo e vegetacdo inadequada. Foi feito o planejamento paisagistico, priorizando
plantas de facil manutengéo e que nédo fossem téxicas ou com espinhos. Foi feito estudo de cores
de modo a deixar o ambiente mais alegre e harmonioso; foi remanejada a &rea de cultivo de
hortalicas e frutiferas e também foi estudada a integragdo com animais domésticos. Os cursos
oferecidos e o boletim agradaram os usuéarios e ha demanda para continuar o oferecimento. Os
trabalhos permitiram visualizar problemas a serem solucionados por meio da pesquisa e o
aprimoramento técnico dos alunos.
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