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Introdugdo: Os seres humanos convivem com os animais ha mihares de anos e necessitam
dessa proximidade. Esse vinculo cresceu com o passar do tempo a ponto do animal tornar-se um
agente terapéutico visando a melhoria de vida de pacientes com diferentes problemas. A atividade
assistida por animais (AAA) é comprovadamente Util na socializagdo de pessoas, em tratamentos
de idosos, pacientes com necessidades especiais e na diminui¢cdo da ansiedade de vérias causas.
A relag@o com os animais, por meio do contato afetivo e emocional, beneficia a auto-estima, o bom
humor e os relacionamentos, além do estimulo a pratica de exercicios fisicos, o que permite
aplacar a dor e a depressao. Os resultados positivos das AAAs, em especial com o uso do céo,
comecaram ha pouco tempo e a divulgacéo de informagfes sobre essas terapias e seus beneficios
a sociedade é papel da universidade. Objetivos: O projeto objetiva desenvolver AAAs a pessoas
de terceira idade, reclusas em instituicdes de assisténcia, observar o efeito dessas atividades
sobre a saude e a qualidade de vida dos idosos assistidos, bem como avaliar as alteracdes
emocionais, sociais e comportamentais geradas pela terapia. Métodos: O projeto € desenvolvido
por docentes e alunos da UNESP, além de profissionais da saude, educacdo, adestradores e um
médico veterindrio. As atividades sdo realizadas em duas casas de repouso do municipio de
Dracena, Casa dos Velhos e Lar S& Doutrina, nas quais as AAAs sao feitas semanalmente, com
duracao de 1h30min cada sesséo. Os cées que realizam as visitas sdo previamente avaliados pelo
médico veterinario e pelos adestradores, para atestar os seguintes atributos: docilidade, auséncia
de medo a estimulos visuais e sonoros e ndo manifestagdo de reagdo violenta a estimulos. Os
cdes sempre estdo uniformizados, com bandanas - o que serve, também, como objeto de
condicionamento ao trabalho. As atividades incluem: passeios com os cdes durante o banho de sol,
escovagdo da pelagem, brincadeiras como jogar a bolinha, afagos e caricias no animal e execucao
de comandos de adestramento. Resultados: As atividades proporcionam grande descontracéo e
alegria ao grupo de idosos participantes do projeto, que ja se habituaram a chamar os cées pelos
nomes e sentem falta quando algum deles ndo pode realizar as visitas. Com o desenvolvimento
das AAAs, alguns passaram a criar expectativas para desenvolver as atividades, o que representa
um beneficio para os que viviam em constante quadro de depressédo e tristeza. A presenca dos
cdes nas instituicGes gera momentos prazerosos, de grande interagcdo, alegria e bem-estar. Os
alunos comprovam verdadeiramente a interacdo benéfica existente entre homem/animal e se
reconhecem como cidadé&os solidarios inseridos na comunidade.
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