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778 - PROJETO EQUOTERAPIA: A TERAPIA COM CAVALO E A ESCOLA

INCLUSIVA - Fernanda Carolina Toledo da Silva (Faculdade de Ciéncias, UNESP, Bauru),
Marli Nabeiro (Faculdade de Ciéncias, UNESP, Bauru), Adriana Inés de Paula (Educacéo
Fisica, FIB, Bauru) - nanda_tol@hotmail.com

Introducéo: A equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo em uma
abordagem interdisciplinar nas dareas de salde, educagdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncias. O cavalo produz um movimento
tridimensional gerando beneficios ao praticante. O Profissional de Educacao Fisica auxilia no
desenvolvimento do praticante através de atividades fisicas. Na educagdo, a equoterapia
auxilia no processo de inclusdo do praticante, trabalhando interdisciplinarmente com a crianca
inserida na rede regular. O acompanhamento da familia e da escola é imprescindivel para o
desenvolvimento da crianca, sendo as melhorias proporcionadas a ela resultantes da interacéo
familia, escola e equoterapia. Objetivos: verificar as alteragbes ocorridas com uma crianga
com deficiéncia visual participante do Projeto de Extensdo “EQUOTERAPIA: uma atividade
motora para o desenvolvimento de pessoas com deficiéncias” e matriculada no ensino
fundamental de uma Escola Estadual da cidade de Bauru. Métodos: O estudo é uma pesquisa
gualitativa e descritiva do tipo estudo de caso, que utilizou entrevistas, filmagens e
observagfes. O estudo foi desenvolvido nas sessdes de Equoterapia com uma crianca de 13
anos com deficiéncia visual, que participou de 12 sessbes de equoterapia, uma vez por
semana, com duracdo de 30 minutos. A equipe conta com Profissionais de Educacéo Fisica
(coordenadoras), a bolsista autora deste trabalho e voluntarias da area de Psicologia e
Fisioterapia. As entrevistas foram realizadas com a Méae e Professoras da Escola.
Resultados: A analise das entrevistas permitiu identificar que o relato da M&e nao
correspondeu ao das Professoras. A Mae relatou alteracdo emocional apés o inicio do
programa de equoterapia como a perda do medo, a conscientizacdo de compartilhar, o
comportamento menos agressivo e mais amoroso. Ja as Professoras descreveram a
continuidade do excesso de faltas na escola, a falta de motivacéo do participante em aprender,
resultando uma resisténcia na execucao de atividades que ele ndo gosta de realizar. Na sala a
Professora utiliza a area de exatas, que é bem aceita e compreendida pelo participante para
motiva-lo nas outras areas, 0 que resulta em éxito nas atividades simples. Na equoterapia foi
possivel perceber progresso: execugdo mais confiante das atividades, respostas positivas aos
desafios propostos e realizacdo com éxito das atividades novas e desafiadoras. As declara¢fes
da M&e e das Professoras mostraram ndo haver, ainda, reflexo da equoterapia na Escola.
Porém, mostraram-se importantes para a analise de diferentes aspectos relacionados ao
participante e a intervencdo, sendo possivel, a partir disto, elaborar novas propostas de
aproximar a equoterapia a escola e a escola a equoterapia.
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