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Introducédo: Dentre as numerosas patologias associadas a obesidade a Doenca Gordurosa
N&o Alcodlica do Figado (DGNAF) tém preocupado especialistas pelos danos irreversiveis que
pode ocasionar. Entretanto existe escassez de estudos que tenham investigado essa patologia
em criangas e adolescentes com sobrepeso e obesidade, especialmente naqueles que
apresentam excesso de gordura central, pelo fato de ser um importante preditor de co-
morbidades associadas a obesidade Objetivos: Analisar a correlagdo da DGNAF com as
varidveis da composicdo corporal, total e do tronco, de criangas e adolescentes obesos.
Métodos: A amostra do presente estudo foi formada por 41 criancas e adolescentes, com
idade entre 6 e 16 anos (10,7 + 3,0) (21 masculino e 20 feminino), todos participantes do
projeto de extensdo “SUPER-ACAQ”, desenvolvido na FCT-UNESP Campus Presidente
Prudente, SP. A composigéo corporal central (Massa total do tronco e Percentual de gordura
do tronco) foi mensuradas pelo Absortiometria de Raios-X de Dupla Energia, equipamento
marca Lunar, modelo IDPX-NT e a DGNAF foi diagnosticada por meio de ultrassonografia de
abddémen superior, utilizando-se equipamento da marca TOSHIBA, modelo Aplio. Na analise
estatistica foi feita a correlagdo de Pearson por meio do software SPSS, versao 13.0. A
significncia estatistica foi estabelecida em 5%. Resultados: No grupo masculino a DGNAF
apresentou correlagéo estatisticamente significante com a massa total do tronco (p=0,05). O
grupo feminino, por sua vez, ndo apresentou correlacido estatisticamente significante com
nenhuma das variaveis analisadas. Conclusdo: Os resultados sugerem que a massa total do
tronco, para o grupo masculino, € a variavel que pode ser utilizada para predizer a DGNAF,
entretanto, para o grupo feminino, n&o foi observado o mesmo resultado. Diante disso, sugere-
se que novos estudos devao ser feitos para verificar a possivel correlagdo da composicao
corporal com a DGNAF em amostra maior de individuos.
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