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758 - ATLETISMO ADAPTADO PARA PESSOAS COM PARALISIA

CEREBRAL NA FCT/UNESP - CAMPUS DE PRESIDENTE PRUDENTE - caio
Cesar Brioschi (Faculdade de Ciencias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Eliane
Ferrari Chagas (Faculdade de Ciencias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente), Paulo
Roberto Brancatti (Faculdade de Ciencias e Tecnologia, Unesp, Presidente Prudente) -
caiocesar3_4@hotmail.com

Introducéo: Paralisia Cerebral (PC) € o resultado de um dano cerebral, que leva a inabilidade,
dificuldade ou o descontrole de musculos e de certos movimentos do corpo (SOUZA, 1998),
embora a lesdo cerebral ndo seja progressiva, os problemas motores podem evoluir caso ndo
haja estimulacédo apropriada, neste sentido, a educacao fisica propde atividades que envolvam
acOes corporais e que estimulem as musculaturas afetadas pela lesdo cerebral, sendo assim, o
projeto “Esporte Adaptado” trata dos temas de atividades fisicas como praticas educativas,
lazer e competicao dentro da perspectiva da area de Educacgéo Fisica Adaptada. Objetivos: A
proposta do projeto é incentivar a pratica de exercicios fisicos, trabalhando as questfes de
autonomia e independéncia nas atividades de vida diaria (AVD'’s), visando a inclusdo pelo
esporte, mais especificamente no atletismo. Métodos: As atividades sao realizadas por alunos
do curso de Educacéo Fisica, sendo orientada por professores da Fisioterapia e da Educacgédo
Fisica, participam pessoas com paralisia cerebral em atividades que sao realizadas na pista de
atletismo da FCT/UNESP — Campus de Presidente Prudente, a preparacao especifica para a
pratica esportiva segue o0 mesmo rigor do que para as pessoas sem deficiéncias. Resultados:
Os resultados deste trabalho apontam que a prética regular e sistematizada tem proporcionado
a participacdo em competicdes paulistas e nacionais, nesse sentido, varios resultados ja foram
conquistados, além da superacao de cada atleta por seus proprios limites fisicos, o projeto traz
ainda beneficios para a vida social e para a saide dessas pessoas, acreditamos que a pratica
do esporte adaptado significa a oportunidade da pessoa com deficiéncia buscar suas
possibilidades e promover a integracdo social, ultrapassar obstaculos, buscar a autonomia, a
independéncia, a autoconfianca sdo alguns dos elementos que o esporte proporciona e que
sao necessidades para a convivéncia e para a participagdo na sociedade.
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