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Introdução: Paralisia Cerebral (PC) é o resultado de um dano cerebral, que leva à inabilidade, 
dificuldade ou o descontrole de músculos e de certos movimentos do corpo (SOUZA, 1998), 
embora a lesão cerebral não seja progressiva, os problemas motores podem evoluir caso não 
haja estimulação apropriada, neste sentido, a educação física propõe atividades que envolvam 
ações corporais e que estimulem as musculaturas afetadas pela lesão cerebral, sendo assim, o 
projeto “Esporte Adaptado” trata dos temas de atividades físicas como práticas educativas, 
lazer e competição dentro da perspectiva da área de Educação Física Adaptada.  Objetivos: A 
proposta do projeto é incentivar a prática de exercícios físicos, trabalhando as questões de 
autonomia e independência nas atividades de vida diária (AVD’s), visando à inclusão pelo 
esporte, mais especificamente no atletismo.  Métodos: As atividades são realizadas por alunos 
do curso de Educação Física, sendo orientada por professores da Fisioterapia e da Educação 
Física, participam pessoas com paralisia cerebral em atividades que são realizadas na pista de 
atletismo da FCT/UNESP – Campus de Presidente Prudente, a preparação específica para a 
prática esportiva segue o mesmo rigor do que para as pessoas sem deficiências.  Resultados:
Os resultados deste trabalho apontam que a prática regular e sistematizada tem proporcionado 
a participação em competições paulistas e nacionais, nesse sentido, vários resultados já foram 
conquistados, além da superação de cada atleta por seus próprios limites físicos, o projeto traz 
ainda benefícios para a vida social e para a saúde dessas pessoas, acreditamos que a prática 
do esporte adaptado significa a oportunidade da pessoa com deficiência buscar suas 
possibilidades e promover a integração social, ultrapassar obstáculos, buscar a autonomia, a 
independência, a autoconfiança são alguns dos elementos que o esporte proporciona e que 
são necessidades para a convivência e para a participação na sociedade.


