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Introdução: O homem vive em constante mudança desde o seu nascimento até a morte. A 
fase de transição da criança para a vida adulta é marcada por várias mudanças, e uma delas é 
a maturação sexual. Também conhecida como puberdade, é um período de maturação 
biológica marcada com o surgimento de características sexuais secundárias como estirão de 
crescimento e modificações da composição corpórea, além de ser diferenciada em cada 
gênero.  Objetivos: Analisar o nível de maturação sexual nos adolescentes participantes do 
projeto SUPER-AÇÃO.  Métodos: O presente estudo foi formado por 48 crianças e 
adolescentes, sendo 18 do sexo masculino e 30 do sexo feminino, com idade entre 9 e 16 anos 
(12,84 &#61617;,, 3), participantes do projeto SUPER-AÇÃO desenvolvido na FCT- UNESP –
Campus de Presidente Prudente – SP. Foi utilizado o protocolo proposto por Tanner (1962) 
para análise e classificação dos níveis de maturação sexual de cada adolescente, sendo o 
teste diferenciado para cada gênero. A avaliação analisa o desenvolvimento dos pêlos púbicos 
em ambos os sexos, o desenvolvimento mamário para o sexo feminino e desenvolvimento dos 
genitais para o sexo masculino, sendo classificados em cinco estágios. O estágio 1 
corresponde sempre à fase infantil, impúbere, e o estágio 5 à fase pós-puberal, adulta. 
Portanto, são os estágios 2, 3 e 4 que caracterizam o período puberal. A análise dos resultados 
foi feita por meio do software SPSS versão 13.0 para Windows.  Resultados: Observou-se no 
sexo masculino uma freqüência para o estágio um de 5.6% com média de 10,7 anos, estágio 
dois, 33,4% e10,9 anos, estágio três, 27,8% e 13,1 anos, estágio quatro 16,7% 15,2 anos e 
estágio cinco 16,7% e 15,1 anos, e para o sexo feminino obteve uma freqüência no primeiro 
estágio de 13,4% com média de 11,1 anos, segundo estágio 13,4% e 10,7 anos, terceiro 
estágio 20% e 12,8 anos, quarto estágio 26,7% e 14,3 anos e no quinto estágio 26,7% e 14,4 
anos. CONCLUSÃO: De acordo com os resultados os participantes do projeto SUPER-AÇÃO 
do sexo feminino obtiveram maior concentração nos estágios 4 e 5, diferentemente do sexo 
masculino, que apresentaram maior homogeneidade nos estágios 2 e 3 do teste de maturação 
sexual.


