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755 - NIVEL DE MATURAC}AO SEXUAL DE NCRIAN(;AS E ADOLESCENTES
PARTICIPANTES DO PROJETO SUPER-CAO. - Raoni Bernardes Malta, Paula
Alves Monteiro, Loreana Sanches Silveira, Driele Pereira da Silva, Barbara de Moura Mello
Antunes, Camila Buonani da Silva, Vanessa Ribeiro dos Santos, Suziane Ungari Cayres, Bruno
Affonso P. Oliveira, Irineu Aliprando Viotto Filho - raonibm@hotmail.com

Introduc&o: O homem vive em constante mudanga desde o seu nascimento até a morte. A
fase de transicéo da crianca para a vida adulta € marcada por varias mudancas, e uma delas é
a maturacdo sexual. Também conhecida como puberdade, € um periodo de maturagéo
biolégica marcada com o surgimento de caracteristicas sexuais secundarias como estirdo de
crescimento e modificacbes da composicdo corpérea, além de ser diferenciada em cada
género. Objetivos: Analisar o nivel de maturacao sexual nos adolescentes participantes do
projeto SUPER-ACAO. Métodos: O presente estudo foi formado por 48 criancas e
adolescentes, sendo 18 do sexo masculino e 30 do sexo feminino, com idade entre 9 e 16 anos
(12,84 &#61617;,, 3), participantes do projeto SUPER-ACAO desenvolvido na FCT- UNESP —
Campus de Presidente Prudente — SP. Foi utilizado o protocolo proposto por Tanner (1962)
para analise e classificagdo dos niveis de maturacdo sexual de cada adolescente, sendo o
teste diferenciado para cada género. A avaliagdo analisa o desenvolvimento dos pélos pubicos
em ambos os sexos, 0 desenvolvimento mamario para o sexo feminino e desenvolvimento dos
genitais para o sexo masculino, sendo classificados em cinco estagios. O estagio 1
corresponde sempre a fase infantil, impabere, e o0 estagio 5 a fase poés-puberal, adulta.
Portanto, sdo os estagios 2, 3 e 4 que caracterizam o periodo puberal. A andlise dos resultados
foi feita por meio do software SPSS versédo 13.0 para Windows. Resultados: Observou-se no
sexo masculino uma freqiiéncia para o estagio um de 5.6% com média de 10,7 anos, estagio
dois, 33,4% 10,9 anos, estagio trés, 27,8% e 13,1 anos, estagio quatro 16,7% 15,2 anos e
estagio cinco 16,7% e 15,1 anos, e para o sexo feminino obteve uma freqiiéncia no primeiro
estagio de 13,4% com média de 11,1 anos, segundo estagio 13,4% e 10,7 anos, terceiro
estagio 20% e 12,8 anos, quarto estagio 26,7% e 14,3 anos e no quinto estagio 26,7% e 14,4
anos. CONCLUSAO: De acordo com os resultados os participantes do projeto SUPER-ACAO
do sexo feminino obtiveram maior concentracéo nos estagios 4 e 5, diferentemente do sexo
masculino, que apresentaram maior homogeneidade nos estagios 2 e 3 do teste de maturacao
sexual.
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