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752 - PROGRAMA DE CINESIOTERAPIA FUNCIONAL E COGNITIVA EM

IDOSOS COM DEMENCIA DE ALZHEIMER: TREINAMENTO COM PESOS -
Angelica Miki Stein (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Thays Martins Vital (Instituto de
Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Salma Stephany Soleman Hernandez (Instituto de Biociéncias,
Unesp, Rio Claro), Marcelo Garuffi (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio Claro), José Luiz Riani
Costa (Instituto de Biociéncias, Unesp, Rio Claro), Florindo Stella (Instituto de Biociéncias,
Unesp, Rio Claro) - angelica_stein@yahoo.com.br

Introducédo: A Deméncia de Alzheimer (DA) é a forma mais comum de deméncia que acomete
a populacéo idosa. Esta doenca € neurodegenerativa e progressiva, que tem como principal
caracteristica o comprometimento dos processos cognitivos. Contudo, a DA também afeta o
paciente no ambito fisico, social e psicoldgico. Diante disso, o Programa de Cinesioterapia
Funcional e Cognitiva em Idosos com Doenga de Alzheimer — PRO-CDA - envolve diferentes
profissionais da salde (profissionais de Educacao Fisica, Médicos, Fisioterapeutas), bem como
estagiarios da graduacéo, oferece sessfes de atividade fisica para idosos com DA e seus
respectivos cuidadores. Objetivos: O PRO-CDA, tem como proposta promover beneficios nos
ambitos psicoldgico, fisico, cognitivo e social, por meio de um programa sistematizado de
atividade fisica. Métodos: Os pacientes interessados no programa sédo avaliados a fim de
confirmar o diagnéstico. Em seguida os pacientes passam por testes especificos que
mensuram suas condi¢fes fisicas, cognitiva e psicolégica. Logo apds, eles comecam a
freqlientar as intervengbes. Desde o inicio do PRO-CDA, foram utilizados varios tipos de
protocolos como forma de intervencgédo, que variaram desde uma abordagem de atividade fisica
generalizada, passando por outro protocolo com principios da fisioterapia, até chegar ao de
tarefa-dupla e ao treinamento com pesos. A proposta de treinamento com pesos foi iniciada,
com carga especifica adequada a cada individuo. S&o realizados exercicios para o0s principais
grupamentos musculares. A intervencédo é realizada trés vezes por semana, com duragéo total
de uma hora. Este trabalho visa estimular os componentes da capacidade funcional e as
fungbes cognitivas mais utilizadas no desempenho das atividades da vida diéria, bem como
pretende atenuar alguns distirbios neuropsiquiatricos, dentre eles apatia, sintomas depressivos
e distirbios do sono. Apds 4 meses de treinamento, 0s pacientes seréo reavaliados e os dados
obtidos serdo analisados. Resultados: Os dados obtidos permitem inferir que ao longo de trés
semanas, 0 programa alcan¢ou manutencéo nos niveis de for¢a, melhora da qualidade de vida
e melhora da relacdo paciente - cuidador.Agradecimentos: PROEX- UNESP, FUNDUNESP,
UNESP-UNATI
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