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750 - CONTRIBUIC}OES DO BRINCAR PARA CRIANCAS

HOSPITALIZADAS. - Suélen Cristiane Marcos (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia,
UNESP, Presidente Prudente), Leticia Del Bosque Peres (Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), Fabio Camargo Bandeira Villela (Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente) - ssucris@hotmail.com

Introducdo: A disciplina rigida do ambiente hospitalar e o desconforto fisico trazido pela
doenca e pelo tratamento frequentemente provocam nos pacientes dificuldades emocionais
oriundas de sentimentos como impoténcia, incerteza, inseguranca, medo, angustia e
frustracdo. Tais dificuldades podem impedir o paciente de enfrentar de forma satisfatoria a
doenca, prolongando, assim, o processo de cura. Considerando esses aspectos negativos da
experiéncia de internagdo, foi pensando que uma forma de humanizar o atendimento oferecido
pelas instituicdes de saude seria dar apoio emocional aos pacientes infantis, por meio de
atividades lidicas. Objetivos: Acreditando ser o brincar, mais que uma atividade prazerosa,
uma forma de comunicagao, de representacdo de vivéncias e elaboragdo de conflitos psiquicos
por parte das criancas, o0 projeto Brinquedoteca Hospitalar: Didlogo entre o ludico, o
terapéutico, 0 ensino e a pesquisa tem o objetivo de promover um espa¢o onde o brincar
espontaneo e criativo possa acontecer, para ser usado pela crian¢ca como forma de elaboragéo
de vivéncias dificeis causadas pela experiéncia intrusiva da hospitalizacdo. Escrevendo sobre o
brinquedo, afirma Aberastury (1992, p.15.): “O brinquedo possui muitas das caracteristicas dos
objetos reais, mas, pelo seu tamanho, pelo fato de que a crianca exerce dominio sobre ele,
pois o adulto outorga-lhe a qualidade de algo proprio e permitido, transforma-se no instrumento
para o dominio de situacBes penosas, dificeis, traumaticas, que se engendram na relacdo com
os objetos reais”. Métodos: Para que um bom vinculo — de cumplicidade e confianca — seja
formado entre paciente e estagiario, este se utiliza de varios recursos, tais como: brinquedos,
desenhos, histérias e musicas.Relataremos um encontro com uma crianga que se encontrava
hospitalizada. Emiliana (nome ficticio) foi internada com pneumonia. Ela nos recebeu
alegremente, queria brincar de “casinha”. Montamos entdo a casa e cada uma de noés tinha
uma boneca como filho. No meio da brincadeira, ela disse que a boneca com a qual brincava
havia morrido e desconhecia a causa. Passados alguns instantes, falou: meu filhinho acordou e
quer comer. Logo apds, descobriu uma inje¢cdo na caixa de brinquedos: sua aversdo ao
instrumento de medicacdo foi imediata, mas adorou aplicar em nés, estagiarias, sempre
dizendo que doeria muito. Repetiu essa brincadeira diversas vezes. Resultados: Sua
atividade ltdica nos deu claros sinais de seu medo da morte e de sua inseguranca decorrentes
da hospitalizacdo. Através da brincadeira, pode inverter o papel e ser a médica. Aplicando
injecBes, pode elaborar ludicamente esse procedimento intrusivo, doloroso que tanto a
incomoda, e pode também reviver o seu “filhinho”, alcangando alivio para a sua angustia.
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