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748 - CAPACIDADES MOTORAS DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM

SOBREPESO E OBESIDADE - Loreana Sanches Silveira, Camila Buonani da Silva,
Karolynne das Neves Bastos, Aline Franciele Mota Segatto, Vanessa Ribeiro dos Santos,
Driele Pereira da Silva, Paula Alves Monteiro, Barbara de Moura Mello Antunes, Raoni
Bernardes Malta, Antdnio Celso Bernini - loreana_loly@hotmail.com

Introducéo: O periodo da infancia e adolescéncia € critico no que diz respeito aos aspectos de
conduta e solicitagcdo motora, e para o acompanhamento do desempenho dos individuos séo
realizados os testes motores. A flexibilidade e a forca sdo exemplos de capacidades motoras
relacionadas a saude, e desempenham papéis importantes em numerosas modalidades
desportivas, além de exercé-los também na vida diaria, pois estdo diretamente relacionados a
realizacdo de tarefas simples do dia-a-dia. Objetivos: Verificar a aptidao fisica de criancas e
adolescentes participantes de um programa de emagrecimento. Métodos: A amostra foi
composta por 79 individuos com idade entre 6 e 16 anos (11,0+3,0) anos, todos participantes
do projeto de extens&o universitaria, denominado SUPER-ACAOQ, desenvolvido para criangas e
adolescentes com sobrepeso ou obesidade classificados por meio do indice de Massa
Corporal, segundo Cole (2000). Para a realizacdo do teste de flexibilidade foi utilizado uma
caixa de madeira, onde se localiza a escala, com um prolongamento de 26,0 cm e 0 23° cm da
escala coincide com o ponto onde o avaliado toca a planta dos pés, o avaliado senta com os
joelhos estendidos, tocando os pés descalcos na caixa sob a escala, em seguida posicionando
as maos uma sobre a outra na escala, com os cotovelos estendidos, e executando uma flex&do
do tronco a frente, registrando-se o ponto maximo, em centimetros, atingido pelas maos. Para
o teste de abdominal, o avaliado eleva o tronco até a altura em que ocorre o contato da face
anterior dos antebracos com as coxas e retornando a posicdo inicial com o toque de pelo
menos a metade anterior das escapulas no solo. O avaliado teve um minuto para realizacédo do
namero maximo de repeticbes, podendo haver descanso entre as repeticbes. Para a
classificacdo dos individuos foram utilizados os pontos de corte propostos pela Physical Best
(AAPHERD). A andlise estatistica consistiu na andlise de frequéncia das classificagcdes por
género, utilizando-se o software SPSS versdo 13,0. Resultados: Para o sexo masculino,
atingiram o ponto de corte no teste de flexibilidade 57,7% dos avaliados, chegando a 66,7%
para o publico feminino. No que diz respeito ao teste de for¢ga abdominal 10,5% dos individuos
do sexo masculino e apenas 5,1% do sexo feminino garantiram niveis desejados as melhores
condicbes de satde. CONCLUSAO: Apesar das condicbes de sobrepeso e obesidade o
comportamento das capacidades motoras nestes individuos foi semelhante ao de populagées
eutroficas para ambos os sexos.
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