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740 - CORRELACAO DA QUALIDADE DE VIDA COM OS FATORES DE
RISCO PARA DOENCA CARDIOVASCULAR EM  MULHERES,

SEDENTARIAS E ATIVAS. - Natdlia Campos Barbosa, Maria Estelita Rojas Converso,
Caio Henrique Silva - nataliacbarbosa@bol.com.br

Introducdo: A complexidade das doengas cronicas tem levado muitos autores a
desenvolverem estudos com o objetivo de analisar o impacto desta condi¢do sobre a qualidade
de vida dos individuos acometidos por essas patologias. Neste estudo sédo consideradas
algumas doencgas cronicas, que também sdo fatores de risco para doenca cardiovascular
(FRDC), como: hipertenséo arterial, diabetes, hipercolesterolemia e tabagismo. Um dos FRDC
também considerado nessa pesquisa e que apresenta grande prevaléncia na populacédo
brasileira € o sedentarismo. Os beneficios da pratica de atividade fisica ndo se restringem
somente ao campo fisico-funcional e mental dos individuos, melhorando também o
desempenho funcional, social, mantendo e promovendo a independéncia e a autonomia
daqueles que envelhecem. Objetivos: avaliar a qualidade de vida de mulheres sedentarias e
praticantes de atividade fisica e correlaciona-la com a presenca de fatores de risco para
doenca cardiovascular. Métodos: a coleta de dados foi realizada pela aplicagdo do
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), um formulario contendo informacdes
pessoais (idade, anos de estudo e FRDC), Teste de Fagerstrom (para as participantes
fumantes) e o Questionario Genérico de Qualidade de Vida SF-36. As participantes foram
divididas em dois grupos: um de sedentarias Gl (n=16) e outro de praticantes de atividade
fisica Gll (n=20), os grupos foram definidos através da aplicacdo do IPAQ, em sua versao
longa. Para analise dos dados foi aplicado o Teste de Correlagdo ndo paramétrico de Mann-
Whitney Rank Sum. Resultados: participaram do estudo 36 mulheres, com média de idade de
67,19 &#61617;,, 6,69 anos, participantes do Nucleo UNESP-UNATI — Campus de Presidente
Prudente, no ano de 2009. Em relacdo aos fatores de risco os grupos foram semelhantes:
hipertenséo arterial (Gl 62% e Gll 65%), diabetes (Gl 12,5% e GIlI 10%), hipercolesterolemia
(Gl 31,2% e Gll 50%), tabagismo (Gl 0% e Gll 5%). Em relacéo aos dominios do questionario
SF-36, 0s que apresentaram melhor pontuacdo foram: aspectos emocionais, aspectos sociais e
aspectos fisicos. Os de menor pontuagdo foram: dor, vitalidade e estado geral de saude. Nos
oito dominios de qualidade de vida avaliados o Gll obteve melhores resultados quando
comparado com o Gl, porém em nenhum deles a diferenca foi estatisticamente significante
(p<0,05). Conclusdo: Embora os resultados ndo sejam significantes estatisticamente, sugerem
que o grupo de mulheres que praticam atividade fisica regularmente tem uma melhor qualidade
de vida quando comparado com o grupo de mulheres sedentarias. Os grupos analisados
apresentaram uma alta prevaléncia de hipertenséo arterial e devem ser orientados sobre o seu
controle.
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