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735 - ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA TERAPIA EM GRUPO NA

ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF) - Nathalia Ortega Facholi, Leriel
Ferreira da Silva, Thaliny Kanevieskir, Edilene Regina dos Santos Squizatto, Ana Lucia de
Jesus Almeida, Renilton José Pizzol - analu@fct.unesp.br

Introducédo: A importancia do papel do fisioterapeuta na area da salude esta consolidada,
entretanto, ainda existe uma visao restrita sobre a amplitude da sua atuacao, limitando-o muito
a reabilitacdo. Essa caracteristica leva a desvalorizagdo de parte de suas funcdes que é a
atuacdo na prevencgdo e na promoc¢do a saude. Na perspectiva de superar essa condi¢édo, o
fisioterapeuta tem investido na atuacdo em Unidades Bésicas de Salde, trabalhando no
diagnostico situacional do individuo, das familias e grupos especificos, no atendimento
fisioterapico domiciliar, com ag¢des educativas junto aos pacientes e cuidadores. Tem criado
condicdes para a implantacdo de praticas coletivas. Objetivos: O objetivo deste projeto é
incrementar as atividades fisioterapéuticas coletivas junto a populacdo do Jardim Morada do
Sol organizada através da Estratégia de Saude da Familia. Métodos: Em um primeiro
momento foram identificados os grupos especificos como gestantes, idosos, hipertensos,
diabéticos, obesos e pessoas com problemas neurolégicos ou sequelas motoras. Esses dados
foram fornecidos pelas quatro agentes comunitarias de salde e confirmados no Sistema de
Informagdo da Atengdo Basica (SIAB) que fornece informacdes epidemioldgicas atualizadas
mensalmente. Resultados: Observamos potencialidades para a implantacdo de atividades em
grupo com gestantes, com o proposito de desenvolver acdes educativas, preventivas e
atividades que auxiliem nesse periodo de modificagdes do corpo. Um grupo de idosos e outro
de hipertensos/diabéticos com atividades de alongamentos, fortalecimentos, caminhadas,
associados ao monitoramento da freqiiéncia cardiaca e pressao arterial. Por fim, um grupo de
obesos com atividades direcionadas a estimulagdo de caminhadas e exercicios de
alongamento e relaxamento, estimulando a populacdo para o exercicio diario dessas
atividades. Pelo pouco tempo de inicio das atividades no Jardim Morada do Sol ainda néo foi
possivel identificar alteracfes passiveis de registro em parametros quantitativos, mas
observamos uma maior aceitagdo da comunidade e satisfacdo frente ao trabalho desenvolvido
pela Fisioterapia, permitindo aos académicos e docentes envolvidos o exercicio da atengdo
integral com énfase na producéo de saude.
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