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Introdução: A importância do papel do fisioterapeuta na área da saúde está consolidada, 
entretanto, ainda existe uma visão restrita sobre a amplitude da sua atuação, limitando-o muito 
à reabilitação. Essa característica leva a desvalorização de parte de suas funções que é a 
atuação na prevenção e na promoção à saúde. Na perspectiva de superar essa condição, o 
fisioterapeuta tem investido na atuação em Unidades Básicas de Saúde, trabalhando no 
diagnóstico situacional do indivíduo, das famílias e grupos específicos, no atendimento 
fisioterápico domiciliar, com ações educativas junto aos pacientes e cuidadores. Tem criado 
condições para a implantação de práticas coletivas.  Objetivos: O objetivo deste projeto é 
incrementar as atividades fisioterapêuticas coletivas junto a população do Jardim Morada do 
Sol organizada através da Estratégia de Saúde da Família.  Métodos: Em um primeiro 
momento foram identificados os grupos específicos como gestantes, idosos, hipertensos, 
diabéticos, obesos e pessoas com problemas neurológicos ou sequelas motoras. Esses dados 
foram fornecidos pelas quatro agentes comunitárias de saúde e confirmados no Sistema de 
Informação da Atenção Básica (SIAB) que fornece informações epidemiológicas atualizadas 
mensalmente.  Resultados: Observamos potencialidades para a implantação de atividades em 
grupo com gestantes, com o propósito de desenvolver ações educativas, preventivas e 
atividades que auxiliem nesse período de modificações do corpo. Um grupo de idosos e outro 
de hipertensos/diabéticos com atividades de alongamentos, fortalecimentos, caminhadas, 
associados ao monitoramento da freqüência cardíaca e pressão arterial. Por fim, um grupo de 
obesos com atividades direcionadas à estimulação de caminhadas e exercícios de 
alongamento e relaxamento, estimulando a população para o exercício diário dessas 
atividades. Pelo pouco tempo de início das atividades no Jardim Morada do Sol ainda não foi 
possível identificar alterações passiveis de registro em parâmetros quantitativos, mas 
observamos uma maior aceitação da comunidade e satisfação frente ao trabalho desenvolvido 
pela Fisioterapia, permitindo aos acadêmicos e docentes envolvidos o exercício da atenção 
integral com ênfase na produção de saúde.


