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726 - EQUIPE MULTIDISCIPLINAR: ASSOCIACAO DA PSICOLOGIA NO

TRATAMENTO DE LESOES BUCAIS - Tiago Mendonga Dias, Roberta Maués de
Carvalho Azevedo, Mariana Pereira Tavares, Kéatia Vieira Cardoso, Viviane Oliveira Augusto,
Karla Cristina Vicentini de Aradjo, Mirian Aparecida Onofre, Claudia Maria Navarro, Elaine
Maria Sgaviolli Massucato, Maria Regina Sposto - tiagomdias@foar.unesp.br

Introducdo: O Servico de Medicina Bucal da Faculdade de Odontologia da UNESP de
Araraquara foi implantado, em 1989, pelas docentes da Disciplina de Diagnostico Bucal do
Departamento de Diagnostico e Cirurgia. Existe a necessidade de atuacdo conjunta entre
cirurgibes-dentistas, médicos e psicologos, uma vez que algumas doencas bucais estédo
relacionadas as condicdes sistémicas e problemas emocionais. O atendimento é realizado por
estagiarios FUNDAP (cirurgifes dentistas e psicologos), alunos de graduacéo do Projeto de
Extensdo além de académicos e dentistas voluntarios, que atuam em conjunto sob orientacao
das docentes da Disciplina de Diagndstico Bucal. Objetivos: Este trabalho relata a
importancia de uma equipe multiprofissional atuando no referido servico. Métodos: Os
pacientes da cidade de Araraquara e regido, que procuram o Servico de Medicina Bucal por
conta prépria ou sdo encaminhados por profissionais da area de salde, sdo atendidos
inicialmente pelos cirurgides-dentistas. E realizada uma avaliagdo do histérico de satide desses
pacientes bem como o seu exame clinico buscando elucidar a origem e o diagnéstico definitivo
da lesao bucal. Para tanto, séo solicitados exames auxiliares de diagnostico como radiografias,
exames laboratoriais e, quando necessario, bidpsias das les6es. Quando ha suspeita da
influéncia de fatores psicolégicos atuando na origem ou como elemento facilitador da doenca
0s pacientes sdo encaminhados para psicoterapia. O tratamento psicolégico oferecido consiste
no atendimento individual com uma sessdo semanal, com durag&o de 50 minutos, utilizando-se
a abordagem de psicoterapia breve. Resultados: Até o momento, foram atendidos no Servigo
9500 pacientes, sendo que mais de 850 submetidos a tratamento psicolégico. Por ano séo
realizadas, em média, 350 consultas para acompanhamento psicoterapéutico. No decorrer
destes 20 anos observa-se uma boa aceitagdo do atendimento psicolégico por parte dos
pacientes, obtendo-se resultados positivos no tratamento integrado. Conclusdo: Pode-se
concluir que o Servico de Medicina Bucal traz beneficios tanto a populagdo quanto ao trabalho
desenvolvido pela equipe que aprimora os conhecimentos na area.
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