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718 - ATENCAO PSICOSSOCIAL NA SAUDE COLETIVA - Leticia Ribeiro
Nogueira (Faculdade de Ciéncias e Letras, Unesp, Assis), Nazeli Aparecida Aleixo Draghi
(Faculdade de Ciéncias e Letras, Unesp, Assis), Isadora Nascimento Martinez (Faculdade de
Ciéncias e Letras, Unesp, Assis), Sonia Romeiro Costa (DRS - IX, FUNDAP, Marilia), Cristina
Amélia Luzio-Supervisora do projeto (Faculdade de Ciéncias e Letras, Unesp, Assis) -
leticia_ribeiro@hotmail.com

Introducédo: Tendo em vista que o Movimento da Luta Antimanicomial e a Economia Solidaria
surgem da luta contra a exclusdo social e econdmica produzida por uma sociedade desigual,
excludente e injusta, o projeto de extensao “Atencao Psicossocial na Salde Coletiva” do curso
de Psicologia da UNESP-Assis, em conjunto com o Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS), o
Ambulatério de Saude Mental e o Centro Vocacional “Frei Paulino”, da cidade de Céndido
Mota, criou uma oficina de geracdo de renda. Esta oficina produz sabonetes artesanais,
visando a comercializacao e enfatizando formas de comércio justo e solidario, além de valorizar
novas iniciativas de promover salide na populacdo. Objetivos: O projeto tem como objetivos:
incentivar a circulagcao dos usuarios do CAPS em outros espacos publicos, promover interacao
social entre as pessoas da cidade, os usuarios dos servicos publicos de salde e da assisténcia
social, possibilitar a construcao de autonomia econémica e viabilizar a inclusao dos usuarios de
salde mental. Também se propde estimular a formacdo de um grupo de producéo e vendas
auto-gerido a partir da criagdo de um espaco de vivéncia em grupo, da aprendizagem de novas
técnicas artesanais e ampliacdo das possibilidades de geragéo de trabalho e renda, visando o
bem-estar, a auto-estima e a melhoria da efetividade do seu projeto terapéutico. Métodos: O
projeto foi estruturado em duas etapas, sendo que a primeira, em execucdo, consiste em um
curso de sabonete artesanal e nogbes de venda, ministrado para pessoas que realizam
acompanhamento na rede de salde mental e adolescentes acima de 16 anos que freqlientem
o Centro Vocacional e seus respectivos familiares, O curso é coordenado por uma psicologia
do curso de aprimoramento, uma psicologa do Ambulatério e trés estagiarias de psicologia. Os
encontros sao semanais e com duracao de trés horas. A segunda etapa consistira na formacgéo
de um grupo efetivo que colocarda em pratica as técnicas aprendidas, visando a
comercializagdo dos sabonetes. Resultados: Observamos no inicio do curso uma insisténcia
pela individualizagdo do trabalho, com grande dificuldade e resisténcia em rela¢do ao trabalho
em grupo, o que reflete as praticas do modo de producéo capitalista. No entanto, ja temos
observado um interesse pela formacdo de uma equipe de trabalho que faca uso do que foi
transmitido durante o curso, e que possa a partir dai, desenvolver e aprimorar o0s
conhecimentos de técnicas na confeccao de sabonetes. Em sintese, podemos considerar que
as oficinas tém contribuido no processo da desinstitucionalizagdo da loucura e a incluséo social
dos usuérios de saude mental.
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