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703 - EDUCACAO E MOTIVACAO DO AUTOCUIDADO EM HIGIENE ORAL
DOS MENORES ATENDIDOS PELO PROGRAMA DE ERRADICACAO DO
TRABALHO INFANTIL (PETI) DO MUNICIPIO DE ARAGCATUBA,

MENSURADO PELO INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO (IHOS). -
ANDRESSA ROSSI FERREIRA (FACULDADE DE ODONTOLOGIA, UNESP, ARACATUBA),
ANALICE VARGAS DE CARVALHO (FACULDADE DE ODONTOLOGIA, UNESP,
ARACATUBA), FERNANDA MANUELE DA SILVA VILELLA (FACULDADE DE
ODONTOLOGIA, UNESP, ARACATUBA), LEONARDO VIANA PEREIRA (FACULDADE DE
ODONTOLOGIA, UNESP, ARACATUBA), PAULO ROBERTO BOTACIN (FACULDADE DE
ODONTOLOGIA, UNESP, ARACATUBA) - botacin@foa.unesp.br

Introdug&o: Em 1996, o governo criou o Programa de Erradicagéo do Trabalho Infantil (PETI),
com o objetivo de retirar criancas e adolescentes de 7 a 15 anos do trabalho perigoso, penoso,
insalubre e degradante. No intuito de melhorar o funcionamento do PETI-Aragatuba, se
desenvolveu, em parceria com a Faculdade de Odontologia de Aracatuba, um programa de
educacdo, motivacéo e avaliagdo do autocuidado da higiene oral daqueles menores. Indmeros
estudos j& comprovaram a intima relagdo entre o biofime dental, o desenvolvimento de
inflamag&o gengival e lesBes cariosas, sendo importante conhecer e praticar a escovagao.
Objetivos: Avaliar o indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS), nos menores atendidos pelo
PETI - Aracatuba, ap6és um continuo programa educativo-preventivo que visa despertar o
interesse desses menores em relagdo a salde bucal, resultando em efetiva mudanca de
habitos. Métodos: Participaram 139 criancas do PETI (sem distincdo quanto ao género, etnia,
idade ou condicéo social), 02 alunos bolsistas (PROEX), 06 alunos voluntarios, 02 servidores
técnicos—administrativos e 01 docente. Foram realizadas trés evidenciagbes da placa
bacteriana para obtencdo do IHOS, uma inicial, uma intermediaria, ap6s quatro meses de
atividades e uma final, apds oito meses da primeira evidenciagdo, em ambos os grupos (manha
e tarde). Foi utilizado o IHOS comumente aplicado quando se pretende determinar a eficiéncia
da escovacédo dental, avaliar as praticas de higiene dentaria de uma populacéo e os efeitos
imediatos ou mediatos dos programas de educacdo sanitdria odontologica. Os resultados
foram anotados em fichas individuais, tabulados e analisados estatisticamente. Resultados:
Na primeira evidenciacdo de placa, o grupo Tarde (n=85) apresentou melhor higiene buco-
dental que as criancas do grupo Manha (n=54) (valor de “6timo” para o grupo Manha: 7,45%, e
para o grupo Tarde: 9,42%). Na comparagdo entre as trés avalia¢des, notou-se uma elevagdo
no percentual de indices “6timo” e uma diminui¢cdo do indice “ruim” em ambos 0s grupos, com
o passar dos meses. Indicando que as orientagdes continuadas em associacdo com atividades
lGdico-odontoldgicas surtiram resultado positivo nos dois grupos. No grupo Tarde, no segundo
periodo (entre a segunda e terceira evidenciagdo) houve uma migracdo de individuos para o
indice “regular”, a custa da diminuigdo nos valores dos indices “ruim” e “6timos”. Isto pode ter
ocorrido devido a falta de orientacao e motivacdo durante as trés semanas que antecederam a
referida avaliacdo (passeios e visitas das criancas, a diferentes locais, motivaram estas
auséncias), ficando sem realizarem a escovag¢do monitorada. Isto indica a incapacidade das
criancas deste grupo em manterem uma higienizagdo adequada sem acompanhamento e
motivagao.
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