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659 - PROGRAMA DE ATENCAO ODONTOLOGICA NO PRE E POS-NATAL.

PROMOC}AO DE SAUDE BUCAL EM GESTANTES E LACTANTES - Tamy
Silva (Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara), Aylton Valsecki (Faculdade de
Odontologia, UNESP, Araraquara) - tamy@cdtsilva.com

Introducg&o: O programa completou 13 anos em 2009, atendendo gestantes e lactantes,
oferecendo um tratamento odontoldgico integral e personalizado, abordando aspectos
importantes na relacdo méae e filho, como a transmissibilidade patogénica, amamentacéo, e
principalmente a prevengdo primaria. Objetivos: Para o aluno: ensinar a importancia e
diferenca de um tramatento individualizado, priorizando o controle do meio e né&o
especialidades, personalizagdo do processo saude-doenga e a desmistificacdo do tratamento
odontoldgico nas fazes gestacionais. Para as mulheres: proporcionar um controle da
transmissao intra-familiar, possibilitar mudancgas nos habitos dietéticos, controle de placa pela
eficiéncia da higiene bucal, adesdo a sistematica de controle periddico e uma sensivel
conscientizacdo na promogéao da propria salde e do bebé. Métodos: Atendimento semanal as
mulheres, criando um relacionamento paciente-profissional forte e de confianca. Realizacédo
dos tratamentos sempre visando a devolucdo da autonomia para a paciente, incentivando o
auto-cuidado para que tenha mudanca de comportamento da paciente. O tratamento €
realizado seguindo os seguintes niveis: 1-recepgao, 2-emergéncia e triagem, 3-atencao basica
e prevencdo, 4-diagnostico, 5-especialidades preparatérias, 6-especialidades de reabilitacéo, e
7-manutencdo. Resultados: Atendimento de mais de 2200 pacientes, identificando a situagéo
da saude bucal média entre as pacientes e a identificacdo do saber odontolégico. Resumo: Em
13 anos de atendimento, a clinica providenciou um cuidado individualizado para as gestantes e
lactantes, ndo s6 com o tratamento odontologico personalizado, mas também com a educacao
sobre assuntos relevantes e de muito interesse das mulheres nessas fazes de gestacdo e
lactacdo. O objetivo da clinica é, além do cuidado com a mulher, alcangar a saude do bebé,
desenvolvendo assim a autonomia da mulher em se cuidar e ser saudavel.
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