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Introdução: A escola pode ser considerada como um local adequado para o desenvolvimento 
de programas de saúde, pois exerce um papel fundamental na orientação e formação das 
crianças.  Objetivos: O projeto de extensão tem como objetivo estimular a criança, na fase pré-
escolar, ao auto-cuidado em saúde bucal, por meio de ações que facilitem a incorporação de 
hábitos saudáveis. As atividades visam promover a saúde geral e bucal ao trabalhar a 
percepção da criança sobre a boca e os cuidados necessários. Outro objetivo do projeto é 
proporcionar ao acadêmico de odontologia uma formação mais humanística e voltada para a 
promoção de saúde, onde ele seja capaz de realizar reflexão sobre a educação em saúde e 
relacioná-la com as condições de vida dessa população.  Métodos: de agosto a dezembro são 
realizadas visitas semanais a Centros de Educação e Recreação (CERs) da Prefeitura de 
Araraquara para o desenvolvimento de atividades de educação e prevenção em saúde bucal. 
Em cada visita um tema é abordado com o auxílio de dinâmicas de grupo e com materiais 
educativos confeccionados pelos acadêmicos de odontologia, como cartazes, folders, músicas, 
experiências científicas, escovação supervisionada, jogos e teatro de fantoches. Os temas 
abordados são: percepção corporal e bucal, alimentos que causam cáries, bactérias, 
escovação supervisionada, meios de prevenção da cárie. Todas as atividades tomam como 
ponto de partida a realidade e os conhecimentos das crianças, respeitando e reconhecendo 
suas características cognitivas, afetivas e sociais.  Resultados: o projeto é desenvolvido desde 
2000, em 4 CERs diferentes a cada ano e beneficiando, em média, 350 crianças de 5 e 6 anos 
de idade. Também participam do projeto alunos de graduação em odontologia que executam 
as atividades educativas e preventivas. A parceria entre a Universidade e a Secretaria de 
Educação do município favorece o treinamento e a capacitação de recursos humanos em 
saúde contribuindo para uma formação mais humanística e com responsabilidade social do 
futuro cirurgião-dentista.


