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658 - EDUCACAO EM SAUDE BUCAL PARA PRE-ESCOLARES - Deborah
Larissa Hano (Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara), Fernanda Lopez Rosell
(Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara), Aylton Valsecki Junior (Faculdade de
Odontologia, UNESP, Araraquara), Silvio Rocha Corréa da Silva (Faculdade de Odontologia,
UNESP, Araraquara) - silvio@foar.unesp.br

Introducdo: A escola pode ser considerada como um local adequado para o desenvolvimento
de programas de salde, pois exerce um papel fundamental na orientacdo e formacdo das
criancas. Objetivos: O projeto de extensdo tem como objetivo estimular a crianca, na fase pré-
escolar, ao auto-cuidado em salde bucal, por meio de ac¢des que facilitem a incorporacao de
hébitos saudaveis. As atividades visam promover a salde geral e bucal ao trabalhar a
percepcao da crianga sobre a boca e os cuidados necessarios. Outro objetivo do projeto é
proporcionar ao académico de odontologia uma formagdo mais humanistica e voltada para a
promocgéao de saude, onde ele seja capaz de realizar reflexdo sobre a educacdo em saude e
relaciona-la com as condi¢des de vida dessa populagdo. Métodos: de agosto a dezembro sédo
realizadas visitas semanais a Centros de Educacdo e Recreagcdo (CERs) da Prefeitura de
Araraquara para o desenvolvimento de atividades de educacgédo e prevencdao em saude bucal.
Em cada visita um tema é abordado com o auxilio de dinamicas de grupo e com materiais
educativos confeccionados pelos académicos de odontologia, como cartazes, folders, masicas,
experiéncias cientificas, escovacdo supervisionada, jogos e teatro de fantoches. Os temas
abordados sé&o: percepcao corporal e bucal, alimentos que causam caries, bactérias,
escovacao supervisionada, meios de prevencao da carie. Todas as atividades tomam como
ponto de partida a realidade e os conhecimentos das criancas, respeitando e reconhecendo
suas caracteristicas cognitivas, afetivas e sociais. Resultados: o projeto € desenvolvido desde
2000, em 4 CERs diferentes a cada ano e beneficiando, em média, 350 criancas de 5 e 6 anos
de idade. Também participam do projeto alunos de graduagdo em odontologia que executam
as atividades educativas e preventivas. A parceria entre a Universidade e a Secretaria de
Educacdo do municipio favorece o treinamento e a capacitacdo de recursos humanos em
saude contribuindo para uma formag¢do mais humanistica e com responsabilidade social do
futuro cirurgido-dentista.
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