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643 - NATACAO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA - Camila Pinheir
de Mattos (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), Paulo Roberto
Brancatti (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), Eliane Ferrari
Chagas (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), Isaque Augusto
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), Daniel Ribeiro da Silva
(Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente), Jodo Paulo Casteleti de
Souza (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente) -
milamattos1401@hotmail.com

Introducédo: A natagdo para a pessoa com deficiéncia fisica teve inicio em marco de 2009, com
o intuito de realizar o treinamento especifico dos nados borboleta e livre e ndo somente a
reabilitacdo motora. Atualmente o projeto conta com a participacdo de um atleta paraplégico
(leséo medular T11). Objetivos: Possibilitar a aproximacao da pessoa com deficiéncia fisica
ao meio liquido e futuramente a participagdo em competicdes regionais e nacionais. Métodos:
O local onde ocorrem os treinamentos é na piscina localizada nas dependéncias da Secretaria
Municipal de Esporte de Presidente Prudente (SEMEPP) sendo realizado trés vezes semanais
e duas horas por treino. O treinamento realizado com o atleta paraplégico € composto pelos
quatros estilos de natagdo, sendo também trabalhada a parte técnica (educativos), trabalho de
forca, de agilidade, de coordenacdo motora e demais aspectos que o esporte desenvolve.
Resultados: A natacdo para a pessoa com deficiéncia fisica proporciona melhorias na
qualidade de vida e autonomia deste, permitindo também conquistas de resultados em
competicbes como jogos regionais de Osvaldo Cruz, com medalhas de prata nos 50m nado
livre, 50m nado borboleta e 100m nado livre e no Circuito Paraolimpico Brasileiro etapa
Regional em Brasilia com medalha de prata nos 50m borboleta. Apoio: Associacdo de
Desporto Adaptado de Presidente Prudente e Usina Alto Alegre.
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