5rcongressoe@XI@QN'S 20
UNCSL

polakr2ldelnovembroldel2009 JAGuastde]lindsial

638 - PROMOCAO DA SAUDE BUCAL: APRESENTACAO DO PROGRAMA
DE MANUTENCAO DA SAUDE BUCAL DE PACIENTES DA 32 IDADE

USUARIOS DE PROTESE PARCIAL REMOVIVEL - Geraldo Camilo de Souza Pinto
(Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara), Ana Claudia Pavarina (Faculdade de
Odontologia, UNESP, Araraquara), Bruno de Oliveira Espindula (Faculdade de Odontologia,
UNESP, Araraquara), Ana Carolina de Oliveira Becci (Faculdade de Odontologia, UNESP,
Araraquara), Daniela Garcia Ribeiro (Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara), Ana
Paula Dias Ribeiro (Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara), Cristiane Campos Costa
Quishida (Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara) - geraldocspinto@foar.unesp.br

Introducéo: A realizagdo de programas de saude bucal voltadas ao paciente da 32 idade, apos
o periodo de instalagdo da protese, é importante para a promogdo e manutengdo da saude
bucal. O perfil do programa proporciona aos alunos envolvidos oportunidade de aprendizado na
pratica sobre atencdo odontolégica voltada a essa populacdo. Com base nesta visdo foi
implantado o Programa de Manutencgdo da Salde bucal de Pacientes de 32 idade Usuarios de
Proétese Parcial Removivel (PPR) da Faculdade de Odontologia de Araraquara — FOAr/UNESP.
Objetivos: 1- Apresentar o programa de extensao universitaria com proposta educativa,
preventiva e cientifica, 2- Apresentar os resultados relativos a coleta de dados obtidos junto
aos pacientes atendidos na clinica de PPR da Faculdade em relagdo ao conhecimento da
etiologia e prevencéo da cérie dentéria e doenca periodontal. Métodos: Sé&o realizados, pelos
académicos envolvidos no projeto, atendimento odontoldgico a pacientes usuarios de PPR
instaladas na clinica de graduacéo. Previamente a colocacdo da PPR é realizado exame clinico
intrabucal, verificagdo do indice de placa, gengival e Periograma. Nos retornos subseqiientes,
sédo realizados todos esses indices e, quando necessarios tratamentos dentarios, periodontais
e ajustes ou reembasamento das préteses. Durante todo o programa o paciente é informado e
motivado para uma manutencao de higienizacédo bucal e da prétese. Previamente ao inicio do
tratamento foi aplicado um formulario, visando observar questdes relativas ao conhecimento da
etiologia e prevencdo da carie dental e doenca periodontal. Resultados: Foram analisados
127 individuos, destes 66,1% ja haviam recebido informacdes a respeito de cuidados de saude
bucal e 71,7% responderam saber da importancia de ter dentes e gengivas saudaveis. Com
relacdo ao conhecimento sobre placa bacteriana, pode-se observar que grande porcentagem
de pacientes ndo sabe o que é placa bacteriana (65,4%) e nem as doencas que ela pode
causar (78,7%). Mais da metade dos entrevistados (70,9%) acredita que a placa bacteriana
pode ser removida, 20,5% afirma ser pela escovacéo e 28,3% pelo dentista. Observa-se que
76,4% responderam saber o que é a carie dentaria e 74,8% relataram saber 0 que a provoca.
Em relagdo a doenca periodontal 61,4% relataram ndo saber o que acontece com a gengiva
qguando a placa bacteriana ndo € removida e 3,1% responderam que ocorre sangramento
gengival. Observa-se que para 25,2% a correta higienizacdo bucal é importante para a
manutencéo da saude dos dentes, 18,9% para a saude geral, 15,8% para a higiene e 11,9%
para evitar doencas. E importante destacar que os académicos envolvidos agregam ao seu
perfil profissional uma formag&do mais generalista e humanista e em especial um melhor
aprendizado sobre educacédo em saude.
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