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Introducéo: A incidéncia de pacientes com doenca renal cronica, no mundo, vem aumentando
a cada dia. No Brasil, aproximadamente 54,5 mil pessoas encontram-se em tratamento
dialitico, destas, 48.875 em hemodialise e 5.649 em didlise peritoneal. A Doeca renal crbnica
(DRC) refere-se a um diagnostico sindrémico supostamente irreversivel da fun¢édo renal, uma
vez que ocorre perda progressiva da funcao de um nimero cada vez maior de néfrons. Quando
nao é possivel a manutengdo da salde apenas com o tratamento convencional, a hemodialise
torna-se necessaria. Atuando como um rim artificial por meio de uma fistula arteriovenosa que
possibilita 0 acesso a circulagéo, a hemodidlise filtra as substancias indesejaveis acumuladas
em funcdo da DRC. Apesar dos avangos tecnoldgicos e dos beneficios no incremento da
sobrevida dos portadores de DRC, a substituicdo da fungdo renal por uma maquina ainda nao
atingiu os limites da perfeicdo estando entdo sujeita a complicagcbes e alteracdes funcionais,
que prejudicam as atividades de vida diaria (AVDs) e consequentemente a qualidade de vida.
Objetivos: Avaliar e comparar a Qualidade de Vida de pacientes que realizam tratamento
fisioterapéutico com aqueles que ndo realizam. Métodos: Foram selecionados 60 pacientes,
de ambos os sexos, portadores de insuficiéncia renal cronica, freqientadores do Instituto do
Rim da Santa Casa de Misericérdia de Presidente Prudente SP. Através do questinario de
gualidade de vida Kidney Disease Quality of Life Short Form (KDQOL-SF), instrumento
especifico que avalia doenca renal cronica, foram avaliados dois grupos de pacientes: um
controle (G ), sem tratamento fisioterapéutico, e outro que realizava o tratamento
fisioterapéutico (G II), a fim de comparar a interferéncia da Fisioterapia na Qualidade de Vida
desses pacientes. Resultados: O resultado obtido neste trabalho mostrou comprometimento
em todas as dimensfes analisadas em ambos o0s grupos, porém quando analisadas entre
grupo G | e G Il, pacientes que realizaram fisioterapia obtiveram melhor desempenho se
comparado aos pacientes que ndo realizaram tratamento fisioterapéutico. CONCLUSAO:
Assim sendo, concluiu-se que a fisioterapia contribui para a melhora da Qualidade de Vida de
pacientes com IRC que realizam hemodidlise.
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