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513 - A VOZ DOS PACIENTES- UM JORNAL NORMAL: UMA OFICINA

TERAPEUTICA NO CAPS - Juliana Paula de Oliveira (Faculdade de Ciéncias e Letras,
UNESP, Assis), Hevelyn Rosa Machert da Conceicdo (Faculdade de Ciéncias e Letras,
UNESP, Assis) - lanaw_ju@hotmail.com

Introducédo: A reforma psiquiatrica tem como estratégia de cuidado a reinsercdo social do
usudrio de saude mental, além da realizagdo de atividades terapéuticas que visam aliar em seu
processo de recuperacdo onde possam se expressar, além de exercer cidadania. Em
alternativa a hospitalizacédo, os Centros de Atencgdo Psicossocial (CAPS) sdo o espaco fisico
para essa estratégia e dentro dele, as oficinas terapéuticas sdo as principais formas de
tratamento. A graduacdo em psicologia trds para o aluno, além do conhecimento tedrico
necessario, a oportunidade de exercer sua profissdo na pratica. E pensando nessa unido que o
curso de psicologia da Universidade Estadual Paulista — campus de Assis realiza o Projeto de
Extensdo Universitaria em Atencdo Psicossocial na Salde Mental coordenados por Cristina
Amélia Luzio e Silvio Yasui. Esse trabalho é desenvolvido pelos estagiarios e realizado por
meio de oficinas terapéuticas no CAPS de Ruy Souza Dias, de Assis. Dentre essas oficinas, o
presente trabalho pretende relatar o funcionamento de uma em especial, a “oficina do jornal”
que é responsavel pela produgcdo do jornal “A Voz dos Pacientes — um jornal normal”.
Objetivos: O jornal tem como objetivo ser uma forma de expressédo dos usudrios de saude
mental, por meio de suas produgbes, dando visibilidade a pratica do movimento
antimanicomial. Métodos: A Voz dos Pacientes é produzido em oficinas realizadas
semanalmente onde os usuarios discutem pautas, produzem poesias, historias, desenhos,
fotos que irdo compor as edi¢des do jornal. Sao atendidos todos os usuarios que frequentam o
ambiente no dia da oficina. Eles se apropriam politicamente desse espaco ao fazerem
reivindicacdes, denuncias e desabafos, além de construirem um ambiente de descontracéo e
idéias novas e diversas. O processo de producado do jornal e sua circulagao publica € um meio
de interagcdo social e visibilidade da atuacdo do movimento antimanicomial na pratica. No
jornal, sdo publicadas as produgdes dos usuarios, informes sobre atividades dos CAPS, fotos e
reportagens sobre as atividades desenvolvidas, eventos culturais da cidade, além da matéria
de destaque que visa sempre um assunto atual na realidade da sadide mental, 0 que gera
conhecimento tanto para os usuarios quanto para a populacao em geral. Resultados: O jornal
esta em seu oitavo ano, e a cada ano visibiliza mais os modos de existéncia marginalizados
historicamente. A cada edicéo lancada, o jornal é distribuido internamente e em pontos da
cidade, fazendo assim uma intervencdo social. Os usudrios enxergam a si mesmos ao longo
das paginas em seu dia-a-dia, suas atividades, suas producdes, o que facilita terapeuticamente
seu processo de reintegracao egodica, propiciando aumento de auto-estima.
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