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Introducéo: O processo de escolha profissional consiste em um momento repleto de angustias
e davidas, que diversas vezes se apresentam sem possibilidade de esclarecimento ou espaco
para discusséo. Diante de tais dificuldades, o projeto Orientacdo Profissional ao alcance de
todos, desenvolvido junto ao Departamento de Psicologia Evolutiva, Social e Escolar (UNESP —
Assis) propbe-se a criar espacos de reflexdo e auxilio ao jovem durante o processo de
maturacdo de sua escolha profissional. Objetivos: Temos como objetivo oferecer ao jovem,
oportunidades para pensar sobre 0 seu dia a dia, suas habilidades, bem como o que ele
precisa desenvolver mais. Trabalhar os fatores que influenciam na escolha profissional: fatores
sociais, politicos, econdmicos, educacionais, familiares e psicolégicos. Apresentar as
profiss6es, compreender as expectativas dos pais e como elas refletem em todo o processo.
Fornecer informacgdes sobre as Instituicdes de Ensino, sobre o Vestibular, esclarecer duvidas e
também ampliar o contato desses jovens com outros questionamentos semelhantes e/ou
diferentes dos seus, para que com isso a escolha profissional se fagca com mais tranquilidade e
seguranca. Métodos: Trabalhamos com atendimentos de grupos presenciais no Centro de
Pesquisa e Psicologia Aplicada "Dra. Betti Katzenstein", localizado no Campus da UNESP —
Assis e também com um tipo de atendimento mais amplo e adaptado a nova realidade dos
jovens, que é realizado via MSN (conversacdo online), em horarios pré-determinados e
divulgados através fontes relacionadas com o processo do Vestibular. Ambos os trabalhos séo
desempenhados pelos alunos do 4° e 5° ano do curso de Psicologia sob supervisdo do Prof.
Paulo Tadeu Rabelo da Motta. Resultados: O estagio de Orientagao Profissional faz parte da
grade do curso de Psicologia da UNESP - Assis ha mais de 20 anos. Durante esse periodo
foram realizados centenas de atendimentos aos jovens da comunidade de Assis e regido,
porém, no ano de 1999 houve a reestruturacdo desse projeto e a criacdo do atendimento
virtual, que na época era realizado através de chats e outros canais de comunicagdo online.
Devido a essa nova abordagem, foi possivel levar informacdo a milhares de pessoas, muitas
vezes de outros estados e que ndo tinham outra possibilidade de orientacdo senédo a realizada
pela internet. Esse projeto foi divulgado a jovens de todo o pais através de sites como UOL,
GLOBO, de jornais como a FOLHA de S&o Paulo, 0 ESTADAO, entre outros. Atualmente, pelo
projeto sao atendidos, em média, 6 grupos, com 10 a 15 pessoas, por ano, em atendimento
presencial e 900 atendimentos online, via MSN, também por ano. Com esse trabalho pudemos
recriar os moldes da Orientacdo Profissional e permitir um atravessamento da tecnologia nos
espacos da psicologia.
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