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432 - DIFUNDINDO O ATLETISMO: SOBRE O PROJETO DE EXTENSAO

“ATLETISMO PARA CRIACAS E JOVENS" - Renato Ribeiro Giovanelli, Aline de
Oliveira Gomes - renatinho _32@hotmail.com

Introducédo: Um dos compromissos da Universidade Puablica € com a extensdo universitaria.
No Campus da UNESP de Rio Claro, os estudantes do Curso de Educacdo Fisica tém a
possibilidade de participar de diferentes Projetos de Extensdo. Dentre eles, estd o Projeto de
Extensdo “Atletismo para criangas e jovens” vinculado ao GEPPA- Grupo de Estudos
Pedagogicos e Pesquisa em Atletismo.Desde 1999, esse projeto visa difundir o atletismo entre
a comunidade rio-clarense, tendo, entre seus objetivos, o desenvolvimento dessa modalidade
esportiva por meio de jogos pré-desportivos. Objetivos: Em 2009, o objetivo do Projeto de
Extensdo: “Atletismo para criancas e jovens” foi promover, entre os alunos da comunidade,
diferentes vivéncias no campo do atletismo, com destaque para as aulas regulares e
exposicdes de imagens acerca do atletismo. Métodos: Contando com a participacdo de um
bolsista e da coordenadora (docente do Departamento de Educacao Fisica),0 projeto, até o
momento, contou com a participacdo alunos, entre 10 e 16 anos, nas aulas regulares que
ocorreram as 3° e 5° feiras, das 9 as 10 horas e de alunos nas exposi¢des de imagens que
ocorreram em 3 escolas de Rio Claro.O Projeto de Extenséo foi desenvolvido tendo como base
referéncias bibliograficas na area da Educacéo Fisica. Resultados: Com o inicio do projeto,
as aulas regulares ministradas pelo bolsista e supervisionado pela coordenadora, ocorreram
semanalmente, sendo que varias provas foram trabalhadas. Quanto & exposicdo de imagens
“Movimentos Comoventes”, foram 18 imagens relacionadas ao atletismo olimpico e para-
olimpico e vale destacar a participacéo de 3 escolas de Rio Claro totalizando 1713 alunos.Com
isso consideramos que o objetivo do projeto foi plenamente atingido, pois, até o momento,
participaram desse projeto 1718 alunos no primeiro semestre de 2009.CONCLUSAO: Esse
Projeto de Extensdo conseguiu transmitir aos participantes - criangas e professores — a idéia de
gue com criatividade, interesse e organizacao € possivel realizar uma aula diferente, original e
diversificada em termos de contetdo, aproveitando, por exemplo imagens relacionadas ao
atletismo de forma a contribuir com a sua difuséo e ensino. REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS:BRAGADA, José. O Atletismo na Escola: Proposta programatica para
abordagem dos langcamentos “leves”. Horizonte - Revista de Educacéo Fisica e Desporto, vol
XVII, n° 99, Jun-Jul 2000.MATTHIESEN, S. Q. (Org.). Atletismo se aprende na escola. Jundiai:
Fontoura, 2005.MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.0RO, U. Enfoques pedagoégicos da iniciacdo ao atletismo. In: Antologia do
Atletismo - metodologia para iniciacdo em escolas e clubes. Florianopolis — SC: Ao livro
Técnico, 1984,

0432



