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Introdução: O presente trabalho visa mostrar como o Proama - Projeto Amamentar contribuiu 
para a realização da Semana Municipal de Aleitamento Materno no ano de 2009 na cidade de 
Rio Claro-SP em consonância com a Semana Mundial que acontece em vários países no 
mesmo período. Esta iniciativa teve a contribuição de várias instâncias da cidade. O tema 
deste ano foi: Aleitamento materno: Resposta Vital em emergências: Estamos preparados? O 
principal objetivo foi a divulgação e o esclarecimento para as áreas da defesa civil, emergência 
e a população em geral.  Objetivos: Descrever as atividades realizadas pelo PROAMA no 
evento em questão para promover, defender e incentivar o aleitamento materno, através de 
todos os veículos disponíveis no município, demonstrar a sua contribuição para os alunos 
envolvidos.  Métodos: foram realizadas as seguintes atividades: Conferência com o tema A 
amamentação em situação de emergência, para adolescentes dos grupos de escoteiros e 
Guarda Mirim, Exposição dos 10 anos do Proama no Hall do Paço Municipal, em que os 
materiais produzidos ao longo da existência do projeto ficaram expostos para a população sob 
a responsabilidade dos membros do Proama, que se encontravam disponíveis para 
esclarecimento de dúvidas sobre o trabalho e sobre o tema, Mostra de fotos de mulheres 
amamentando no NAM – Núcleo Administrativo Municipal, Mesa redonda - Como promover o 
aleitamento materno em situações de emergência, para a Defesa Civil, Curso de capacitação 
de Material Pedagógico para costureiras com aulas expositivas realizadas pelas alunas do 
curso de Pedagogia, membros do Proama.  Resultados: Os alunos do curso de Pedagogia 
envolvidos com as atividades relataram uma experiência muito rica, não somente por terem 
estado em contato com a comunidade, o que possibilitou uma ampla troca de vivências e 
opiniões, mas também por ter acompanhado um evento organizado em parceria com várias 
entidades, envolvendo o poder público e privado, a mídia escrita e falada, as escolas e 
organizações não governamentais. O apoio e o reconhecimento do nosso projeto de extensão 
ficaram bem patentes. A formulação de estratégias para exposição das informações sobre 
aleitamento materno, tanto na palestra para adolescentes, quanto nas aulas para as 
costureiras participantes do curso de capacitação, exigiu dos alunos um efetivo trabalho em 
equipe para que, embasados nos estudos e pesquisas que compõem o curso de Pedagogia, 
discutissem propostas e idéias, a fim de chegarem a um consenso acerca das metodologias e 
conteúdos a serem tratados nas apresentações, o que contribuiu significativa e positivamente 
para um avanço no processo de construção da futura prática profissional pedagógica. 
Finalmente, este trabalho também concorreu para projetar a Universidade na Comunidade.


