5peon@essoeKIRTS 8-O
UNCSL

polakr2ldelnovembroldel2009 JAGuastde]lindsial

320 - EDUCACAO FISICA ESCOLAR DE 12 A 42 SERIE: UMA CONQUISTA -
Barbara Ordonho Marin (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente),
Joaquim Vitor da Silva Julio (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente
Prudente), Denise Ivana Albuquerque (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP,
Presidente Prudente) - bahmarin@hotmail.com

Introducdo: O projeto de extensdo “A Educacdo Fisica Escolar de 1° a 4° serie: uma
conquista” realizado na E.M.E.l.LF. Rosana Negrdo Freitas dos Santos, com a orientacdo da
Coordenadora do projeto Prof2 Ms. Denise Ivana de Paula Albuquerque e supervisdo da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” Campus de Presidente Prudente,
surgiu da necessidade de trabalhar elementos psicomotores com criangcas do ensino
fundamental que nunca tiveram acesso a essas determinadas atividades, pois apesar de ser
obrigatdria na grade curricular do Ensino Fundamental nessa instituicdo ndo havia profissionais
adequados para lecionar aulas de Educacao Fisica.A partir dessa necessidade foi iniciado no
ano de 2009 as primeiras aulas de Educacao Fisica para as criancas de 6 a 8 anos (1° ano, 2°
ano e 22 série) com os graduandos do curso, que assumiram a responsabilidade de cumprir os
objetivos e alcancar os resultados esperados para essa disciplina. Objetivos: As aulas séo
realizadas com o objetivo de desenvolver habilidades psicomotoras na crianca, desenvolvendo
0 corpo e a mente para que o0 aluno seja capaz de participar de diferentes atividades,
conhecendo suas possibilidades e limitagbes corporais. Além disso, temos como objetivo
transformar cidaddos que ndo discriminem seus colegas pelo desempenho ou por razdes
sociais, fisicas, sexuais ou culturais. Métodos: Seguindo os contetdos dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN'’s) do Ensino Fundamental, realizamos jogos pré-desportivos e
brincadeiras recreativas, atividades responsaveis pelo conhecimento sobre o corpo, que dao
recursos para o individuo gerenciar sua atividade corporal de forma autbnoma. Resultados:
Pudemos constatar ao longo desses 6 meses de projeto que a partir das aulas de Educacgéo
Fisica os alunos que nunca tiveram acesso a essa disciplina obtiveram melhoras significativas
dos elementos psicomotores, como, lateralidade, esquema corporal, orientacdo espacial e
temporal. Devido as atividades, na maioria das vezes, serem em conjunto houve melhoria do
convivio social entre as criangas, que antes era uma turma individualista agora tornou-se uma
classe cooperativa, trabalhando, quando necessario, unida.
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