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304 - O PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARLO "INICIACAO EM BOXE
OLIMPICO" COMO UM ESPACO DE INTEGRACAO SOCIAL E RESGATE

HISTORICO - Lucas Soltermann (Instituto de Biociéncias, UNESP, RIO CLARO), Natalia
Pereira de Souza (Instituto de Biociéncias, UNESP, RIO CLARO), Carlos José Martins (Instituto
de Biociéncias, UNESP, RIO CLARO) - soltermann.lucas@gmail.com

Introducédo: Freqlientemente o boxe é associado a outras formas de manifesta¢bes corporais
pré-modernas. Em tais associacdes € recorrente sua vinculacdo a violéncia e a marginalidade
através de uma visdo preconceituosa descontextualizada do ponto de vista histérico e cultural.
Carecendo sobretudo de sensibilidade para as transformacdes dos fatos sociais. Objetivos: O
“Projeto de Extens&@o Universitario em Boxe Olimpico” e o presente estudo tém seu enfoque
voltado para a superagéo desta visédo, bem como dos mitos e barreiras sociais relacionados a
historia, violéncia, género, violéncia étnico-racial, social ao boxe. Métodos: observagéo e
andlise de aulas realizadas semanalmente no “Projeto de Extensdo Universitaria em Boxe
Olimpico” da Unesp Rio Claro. Com énfase numa pedagogia educativa e de respeito ao
proximo, transmitiu-se os fundamentos técnicos, taticos, nocdes de ritmo, lateralidade,
coordenacdao e agilidade. Valores para uma pratica saudavel, o resgate histoérico, as regras, a
distincdo das préticas profissional, olimpica, amadora e executiva foram elaborados a partir de
experiéncias, revisao bibliogréfica, entrevistas e discutidos com os alunos. Resultados: As
atividades contaram com a diversidade de criangas, adolescentes e adultos de 8 a 29 anos, de
ambos 0s géneros com a média de 16 alunos por aula. O inicio da superacdo de uma visédo
equivocada da modalidade na comunidade foi possivel com o aporte institucional da UNESP -
Rio Claro, da Associacéo de Moradores do Jardim Guanabara (AMORG) e do Projeto Social da
Secretaria Municipal de Esportes de Rio Claro “Boxe como inclusdo social”, reunindo a
comunidade académica e local, incluindo atletas da equipe rio-clarense de boxe olimpico - hoje
referéncia no esporte nacional. Portanto, muito mais do que transmitir a técnica da modalidade
e qualidade de vida, o boxe é uma ferramenta pedagogica, sdcio-educativa, de integragcéo e
inclusdo social. O projeto ofereceu aos participantes a possibilidade de transposicdo de
barreiras sociais, estigmas, limitacdes individuais relacionadas as atitudes, comportamento,
formacdo de carater e valores. A integracdo do discente durante 3 anos com as distintas
instituicbes trouxe ao projeto conhecimentos e vivéncias de grande valia. O resultado deste
projeto esta contribuindo para duas monografias, mas principalmente para a formacdo de
profissionais com consciéncia social e politica do seu universo de atuacao.
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