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276 - CURSO PRESENCIAL SOBRE A UTILIZACAO DA INTERNET PARA

TERCEIRA IDADE - Natalia Ramos Ferreira (Faculdade de Odontologia, UNESP,
Araraquara), Edivani Aparecida Vicente Dotta (Faculdade de Odontologia, UNESP, Araraquara)
- nataliarferreir@foar.unesp.br

Introdugédo: O uso da Internet se faz cada vez mais importante e essencial, facilitando o dia a
dia e aproximando as pessoas. Devido ao aumento de usudrios da Internet, uma categoria
encontra maior dificuldade de aprendizado da mesma: os idosos ou terceira idade. Este projeto
foi desenvolvido para esta categoria propiciando uma melhoria de qualidade de vida destas
pessoas. Objetivos: O curso teve como objetivo incluir o idoso na era digital, utilizando a
ferramenta computador e a Internet para melhorar suas habilidades intelectuais e fisicas. Como
ja foi comprovado cientificamente, essa faixa etaria possui um raciocinio mais lento com o
passar dos anos. Além disso, as atividades apresentadas no curso abrem novos horizontes
para a comunicagéo virtual, abrangendo a utilizacao de e-mail e sites de pesquisa. Métodos:
No Modulo | do curso, oferecido anualmente desde 2003, totalizando aproximadamente 90
alunos, foi explorado tarefas basicas do computador como a utilizagdo do mouse e teclado.
Para utilizar a Internet aprenderam tarefas comuns tais como: abrir um site, escrever, ler e
enviar um e-mail e anexar arquivo no mesmo. J4 no Modulo Il, oferecido a partir de 2009,
foram explorados os comandos basicos do computador como criar, abrir e deletar pastas,
copiar, colar e deletar arquivo dentro das pastas. Estes comandos foram executados
diretamente no computador utilizado pelo aluno e no pen drive como memoria auxiliar. Com
isso os alunos passaram a utilizar os comandos de Internet aprendidos no Médulo | aplicando
os recursos do Médulo Il. As aulas foram ministradas semanalmente no Laboratorio Didatico de
informatica (LDI), na Faculdade de Odontologia de Araraquara - UNESP, todas tedrico-praticas,
com aulas semanais de 90 minutos cada, num total de 10 semanas para cada modulo, sendo o
Mddulo | ministrado no segundo semestre de 2008 e o Médulo Il no primeiro semestre de 2009.
Durante as aulas dos dois médulos a bolsista realizou filmagens e fotos nos momentos das
atividades e lazer, além de auxiliar os alunos durante as aulas. Resultados: No final do
madulo | foi solicitado aos alunos um depoimento a respeito do curso e confeccionado um filme
pela bolsista, utilizando o sistema Windows Movie Maker contendo estes depoimentos,
filmagens e fotos sendo entregue em CD a todos os alunos. No inicio e no final de cada médulo
foi aplicado um questionario de auto-avaliacdo sendo as informacgdes armazenadas pela
bolsista no sistema de banco de dados Access, possibilitando apds analise, perceber um
avanco em termos de conhecimento e satisfacdo pessoal, motivos de maior procura do curso
por parte dos alunos.
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