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180 - TERAPIA OCUPACIONAL EM ASILOS DO MUNICIPIO DE

ARACATUBA, SP - Katia Denise Saraiva Bresciani, , Cléa Adas Saliba Garbin, , Ricardo
Luis Simdes Pires Wayhs, Joyce Marques Coelho, Ana Rita de Albuquerque Zito, Marion
Burkhardt de Koivisto, Ana Maria Pires Soubhia - bresciani@fmva.unesp.br

Introducédo: Terapia Ocupacional € uma forma de tratamento que atua na area da saude,
visando a reabilitacdo ou habilitacdo bio-psico-social do individuo, por meio de acdes
selecionadas e dirigidas. A realidade da pessoa idosa e o impacto da velhice para sua familia,
como a perda de sensibilidade, visdo, audicdo, alterac6es no equilibrio, no humor e
incontinéncia urinaria podem incapacitar essas pessoas para suas atividades de vida diaria
(A.V.D) Obijetivos: resgatar a funcionalidade e a independéncia de idosos de trés instituicdes
geriatricas do Municipio de Aracatuba, SP, por meio de recursos terapéuticos proprios
Métodos: A terapeuta ocupacional realizou trabalho em conjunto com o Nudcleo UNATI —
UNESP- Aracatuba com visitas semanais por 89 dias consecutivos, nas trés instituicdes
asilares do Municipio de Aragatuba, SP, onde residem 143 idosos. Conversas informais e
grupos de recordacdo foram utilizados, ensejando a livre expressdo, foram efetuadas
atividades de lazer (jogos), de socializacdo, manuais e artesanais (pintura e decoupage).
Discentes do curso de Odontologia e Medicina Veterinaria da FOA-UNESP-Aracatuba
participam deste projeto ativamente, se interessando pela socializacdo e entretenimento destes
idosos. Resultados: Houve dificuldade de relacionamento e muitos idosos, estdo na
instituicdo somente para descansar. Porém, houve a participacdo da maioria dos idosos. Este
trabalho foi de extrema relevancia para estas pessoas da terceira idade, trazendo motivagéo e
auxiliando no desempenho das atividades do dia-a-dia, tornando os idosos beneficiados pelo
projeto, mais independentes e dindmicos. Conclusdo: Para atingirmos totalmente nossos
objetivos, com uma maior integracdo dos idosos sera necessario mais tempo de trabalho e a
continuidade do projeto, com posterior institucionalizagdo do mesmao.
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