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076 - JORNAL INFORMATIVO SOBRE HIPERTENSAO: TRABLHO
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V. A. A. (CPQBA, UNICAMP, Campinas), RIBEIRO, G. G., ADELINO, J.R.P., ALVES, M.J.Q.F.
- simonenbusato@gmail.com

Introduc&o: A hipertenséo arterial trata —se de uma doencga crbnica e multifatorial que se
caracteriza pela elevacdo da pressao arterial sistémica (PA), sendo um dos fatores de risco
cardiovasculares mais importantes no Brasil. A hipertensdo pode ocasionar varios disturbios
graves, como infartos do miocardio, acidentes vasculares, retinopatias, nefropatias, etc. A
educacdo e comunicacdo em saude assumem um importante papel na prevencdo dessa
doenca, bem como dos outros fatores cardiovasculares. Sendo assim, a oferta de servicos e
acOes preventivas e de promocao da salde que inclui iniciativas inovadoras de informacao,
educacédo e comunicacdo, podem ser relevantes na prevencdo da hipertensdo. Objetivos:
fornecer conhecimentos minimos, a populagdo e aos alunos da escola Jodo de Queiroz
Marques, sobre processos fisioldégicos basicos envolvidos na regulacao da PA, através de um
jornal informativo MATERIAIS E Métodos: Foi aplicado um questionario com 12 questdes de
multipla escolha, sobre o tema Hipertensado, aos alunos do 1°, 2° e 3° ano do ensino médio da
Escola Estadual Prof. Jodo Queiroz Marques, localizada no bairro de Rubido Junior, nas
proximidades do Campus da UNESP. Os resultados foram tabulados e analisados, servindo de
referéncia para a constru¢cdo do Jornal. Resultados: Os dados revelaram que 90,5% das
pessoas entrevistadas ja ouviram falar de hipertensdo, 66% relataram ter uma pessoa
hipertensa na familia, 84% dos entrevistados acham que € uma doenca grave e 62% acha que
€ uma doenca que tem cura. Através dessa informacao foi feito um levantamento e o Jornal foi
elaborado, editorado e impresso. Foram feitas 500 tiragens do referido jornal, o qual foi
distribuido aos alunos da escola Jo&o de Queiroz.. CONCLUSAOQ: Esses dados justificam a
importancia de trabalhos de Extensdo Universitaria, permitindo a Universidade devolver parte
do conhecimento & populacéo.

0076



