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Introducédo: A alimentagdo saudavel € muito importante para uma vida mais longa e melhor.
Atualmente, vivenciamos uma grande transicdo alimentar, onde deixamos de consumir
alimentos naturais para sermos bombardeados de alimentos industrializados, com
conservantes, aromatizantes, agrotoxicos e etc. A matéria-prima para 0 n0osSso Organismo
funcionar adequadamente sdo os nutrientes, que infelizmente estdo sendo esquecidos na
alimentacéo moderna, sendo necessdaria uma reeducacéo alimentar da populagdo. Objetivos:
O projeto visa produzir mudas de hortalicas em bandejas de isopor pelos alunos para serem
distribuidas gratuitamente para as entidades filantrépicas, Creches Municipais e outros.
Métodos: Esse projeto é desenvolvido na area de Pesquisa do Departamento de Engenharia
Rural, com apoio da Prefeitura Municipal, Departamentos da FCA, Supervisdo das Fazendas
da FCA e Casa da Agricultura de Botucatu/SAAESP, bem como alunos e peteanos do Grupo
PET-Agronomia/FCA/UNESP/Botucatu, onde procuram desenvolver a criatividade na aplicacédo
dos tratos e praticas culturais adquiridos no curso, e proporcionar uma melhoria da relagédo
entre a Universidade e a comunidade de Botucatu. Através do trabalho extensionista, os alunos
organizam palestras para a populagdo para mostrar a importancia de uma alimentagcdo de
qualidade e saudavel, tendo um bom contato com a mesma. Além disso, as criangas atendidas
pelo projeto tém a oportunidade de vivenciar a formagdo dessas mudas, onde participam
ativamente dessa etapa.4. Resultados: O alunos da FCA vem reformulando constantemente
0 espaco fisico para adequacgédo das necessidades levantadas na horta (de olericolas e plantas
medicinais) e no pomar, sempre procurando levar conhecimentos nutricionais e de uso dessas
plantas, indicadas por profissionais habilitados. Esta atividade vem permitindo ao longo dos
anos o desenvolvimento técnico-agronémico dos alunos, principalmente com relagdo a
educacdo e a qualidade alimentar, além de permitir o didlogo entre a Universidade e a
populagdo, oriunda da diferentes camadas sociais, 0 que é muito gratificante. O projeto tem
possibilitado o treinamento de diversos estudantes com bolsa de extensdo e de voluntarios,
onde mais de 20 alunos passaram por esse treinamento, sendo produzida uma média de 2500
mudas de olericolas por més.
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